Os “juizes” respondem, recitando o seguinte paragrafo, trés vezes:
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Sejam todas anuladas para ti, todas absolvidas para ti, todas
permitidas a ti. Nao hd aqui nem promessa, nem juramento,
nem proibi¢do, nem consentimento, nem compromisso
em pensamento. Em vez disso hd aqui perdao, desculpa
e expia¢do. Assim como nés concedemos anulagio no
tribunal daqui embaixo, da mesma forma sejam anuladas
no Tribunal Celestial.

Em seguida o requerente faz uma afirmacéo publica diante deles:
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Pelo presente declaro publicamente perante vés, que
anulo desde agora em diante todas as promessas, todos os
juramentos, proibi¢bes, consentimentos e compromissos
em pensamentos que porventura venha a assumir sobre
mim, exceto as promessas de jejuar que se fazem durante
a ora¢do de Mincha [do dia anterior]. E se eu esquecer das
disposigdes desta declaragdo e formular qualquer outra
promessa de agora em diante, desde agora me arrependo
delas e declaro que sdo todas nulas e carentes de validez,
ndo tém for¢a nem efeito que ndo sejam comprometedoras
em absoluto. Me arrependo de todas elas, de agora e para
sempre.

Os “juizes” respondem:
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Sejam todas anuladas para ti, sejam todas absolvidas para
ti, sejam todas permitidas a ti. Ndao ha aqui interdigéo, proi-
bi¢do nem maldi¢do. Ha aqui em troca, desculpa, perddo
e expiagdo. Assim como és libertado pelo tribunal daqui
embaixo, da mesma forma sejas também liberado pelo Tri-
bunal Celestial, e que isto nao deixe nenhuma impressao.
E que todas as maldi¢bes se convertam em béng¢aos, como

estd escrito: “E Adonai, teu Deus, reverteu a maldi¢do em
béncéo para ti, pois Adonai, teu Deus, te ama”.

Esta folha contém o nome de D'us; portanto, trate-a com respeito.

Anulacao das promessas i

Este texto deve ser dito de pé na véspera de Rosh Hashand, antes do meio-dia
perante trés homens (de preferéncia, perante dez), considerados “juizes! Os
“jufzes” permanecem sentados. E necessario compreender as palavras que
estd lendo. Portanto, se a pessoa nao entende hebraico, deve ler na lingua
que entende. O declarante inicia:
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Ougam, por favor, meus senhores, juizes especialistas. Toda
promessa, juramento ou proibi¢io, inclusive uma proibicao
de obter beneficio, que eu tenha imposto a mim mesmo
ou para outros, mediante qualquer termo de proibicio,
ou qualquer pronunciamento que saiu de minha boca, ou
que haja prometido e resolvido no meu coracgao, inclusive
executar certa mitsva, ou qualquer pratica boa que tenha
realizado trés vezes sem haver afirmado expressamente
que seja sem a forga de promessa (beli néder) — seja uma
obrigacdo por mim assumida a respeito de mim mesmo ou
relativa a outros, tanto as que me sao conhecidas, como as
que ja me esqueci — de todos estes me arrependo, [retroa-
tivamente] desde os momentos em que os fiz, e solicito e
peco anulagio por eles. Nao me lamento, Deus nos livre,
pela execugdo de boas a¢des que fiz, mas me arrependo de
nio ter afirmado explicitamente: “Farei isso sem assumir
a responsabilidade de uma promessa, juramento ou obri-
gacao no pensamento”. Por isso, pego de vossas excelén-
cias anulacido; eu me arrependo de todas elas, de tudo o
que mencionei, sejam acoes relativas ao fisico, espiritual
ou financeiro. Agora, de acordo com a lei, aquele que se
arrepende [de suas promessas] e procura anulacio, deve
declarar as particularidades da promessa; saibam, porém,
meus senhores, que sdo muitas, e é impossivel especifica-
las — e ndo solicito a anulacdo daquelas promessas que
niao podem ser anuladas; portanto, considerem como se
as houvesse especificado.
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